OPTION

EPS : SPORTS DE PLEINE
NATURE + SPORTS
COLLECTIFS OU SPORTS

DE RAQUETTE

CETTE OPTION S’ADRESSE A TOUTES
ET TOUS, DEBUTANTS OU SPORTIFS,
DE LA SECONDE A LATERMINALE :

RANDONNEE, VTT, CANOE, VOLLEY,
BADMINTON, SURF, GOLF, FOOT

PR SULE T S Q%SUM\ 8(-\8 o bae

- Découvrir de nouvelles activités : ae lo. seeonde o ng[é,v'MAW\GQb :

- Partager des moments de pratique entre _ . Volley ou badminton : 1h30/semaine
jeunes de seconde, premiére et terminale . Activités de pleine nature (surf, randoneet,
. L . . 5 i re
« Pratiquer des activités variées golf, escalade) : 3 demi-journees par trimes

- ene i aprés-midi e de 2 jours
« Pour le plaisir, le bien étre, la forme ou la le mercredi aprés .mldl et un stage de. Jaddle)
erformance en fin d’année (raid nature VTT, canoe, p
: . Loption permet d’obtenir des points

pour le baccalauréat.

___________________________________________________

P . S
‘B niation 1 «Valorisation/évaluation de lI'option pour le bac selon

ETABL| E RES deux entrées : bien-étre et performance.

IYCEE aibee] & 0 UYWL SR Wiy RSN e e e

n
a
IS
S
Q
=
A
S

-
5
2
“«T
o
@
=
:
o)
k]
E1
=
2
4]
£
S
<
>
©
2
")
]
A
@
g
7
S
=
=
=
@
2

w
®

Site de formation accessible aux personnes a mobilité réduite et disposant d'un correspondant handicap. Formation accessible aux personnes en situation de handicap.



